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人感染 H7N9 禽流感疫情防控方案 

（第二版） 

 

为指导各地规范开展人感染 H7N9 禽流感病例的发现、

报告、流行病学调查、实验室检测、密切接触者管理等防控

工作，保障人民群众身体健康和生命安全，特制定本方案。 

一、适用范围 

此方案适用于现阶段医疗卫生机构开展人感染 H7N9 禽

流感疫情防控工作，并将根据对该疾病认识的深入和疫情形

势变化适时更新。 

二、病例的发现、报告 

（一）病例定义。 

1.人感染 H7N9禽流感疑似病例与确诊病例定义参照《人

感染 H7N9 禽流感诊疗方案（2013 年第 2 版）》（卫发明电

〔2013〕17 号）。 

2.聚集性病例是指 7天内在小范围（如一个家庭、一个

社区等）发现 2例及以上，提示可能存在人际传播或因共同

暴露而感染的人感染 H7N9 禽流感确诊病例或疑似病例（聚

集性病例中至少有 1例确诊病例）。 

（二）发现与报告。各级各类医疗机构对就诊的流感样

病例，要询问其禽类或活禽市场的暴露史，重点关注从事活

禽养殖、屠宰、贩卖、运输等行业的人群，在发现人感染 H7N9

禽流感疑似病例、确诊病例后，应当分别于 24 小时和 2 小

时内通过中国疾病监测信息管理系统进行网络直报。报告疾
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病类别选择“其他传染病”中“人感染 H7N9 禽流感”。尚

不具备网络直报条件的医疗机构，应当以最快的通讯方式

（电话、传真等）向当地县级疾控中心报告，并寄出传染病

报告卡，县级疾控中心在接到报告后立即进行网络直报。 

三、病例的流行病学调查、采样与检测 

（一）流行病学调查。县级疾控中心接到辖区内医疗机

构报告的人感染 H7N9 禽流感确诊病例后，应当按照中国疾

控中心制定的《人感染 H7N9 禽流感流行病学调查方案》进

行调查。 

对于单例病例，调查内容主要包括病例基本情况、发病

就诊经过、临床表现、实验室检查、诊断和转归情况、病例

家庭及家居环境情况、暴露史、密切接触者情况等。对病例

可能暴露的禽类饲养或交易等场所，应当采集禽类粪便、笼

具涂拭标本等环境标本开展病原学检测。必要时根据调查情

况组织开展病例主动搜索。 

对于聚集性病例，在上述工作基础上，要立即排查疑似

病例，并重点调查病例的暴露史及病例之间的流行病学关联，

对从病例和环境标本中分离到的病毒进行同源性分析，明确

是否存在人际传播或因共同暴露而感染。 

（二）标本采集、运送与实验室检测。当医务人员怀疑

病人感染 H7N9 禽流感病毒时，应当尽早采集其上、下呼吸

道标本（尤其是下呼吸道标本）和发病 7天内急性期血清以

及与急性期血清采集时间间隔 2-4 周的血清等。 
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有条件开展核酸检测的医疗机构要对呼吸道标本开展

H7N9 病毒核酸检测，进行病例诊断，并指导早期应用抗病毒

药物；没有条件开展核酸检测的医疗机构应当尽快利用快速

抗原检测试剂进行甲型流感病毒抗原检测，并将甲型流感病

毒抗原检测阳性的标本送当地流感监测网络实验室进一步

开展 H7N9 病毒核酸检测。标本采集、包装、运送等应当严

格按照《可感染人类的高致病性病原微生物菌（毒）种或样

本运输管理规定》（卫生部第 45 号令）等生物安全相关规

定执行。具备 BSL-3 级生物安全条件的网络实验室立即开展

病毒分离，并将分离的病毒按要求及时送国家流感中心；未

能开展病毒分离的网络实验室需将 H7 核酸检测阳性的病例

原始标本按要求及时送国家流感中心。 

各医疗机构采集的血清标本送当地流感监测网络实验

室，由当地网络实验室将血清标本分别送省级疾控中心和国

家流感中心开展相关抗体检测。 

具体操作要点参见中国疾控中心制定的《人感染 H7N9

禽流感病毒标本采集及实验室检测策略》。 

四、信息报告 

各级各类医疗机构和相关人员发现人感染 H7N9 禽流感

疑似或确诊病例后，要按规定填写传染病报告卡，并通过中

国疾病监测信息管理系统进行网络直报。对于确诊病例，报

告病例的医疗机构还要通过人感染 H7N9 禽流感信息管理系

统每日填报病例的病情转归信息，并在其出院或死亡后 24

小时内网上填报《人感染 H7N9 禽流感病例调查表——临床
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部分》（详见《人感染 H7N9 禽流感流行病学调查方案》）。

对于死亡病例，要认真填写死亡医学证明书的相关内容，通

过死因登记报告信息系统进行网络直报。所在辖区的县级疾

控中心完成初步调查后，要网上填报《人感染 H7N9 禽流感

病例调查表——流行病学部分》（详见《人感染 H7N9 禽流

感流行病学调查方案》），并根据调查进展，及时补充完善

调查表信息，每日更新其中的密切接触者医学观察情况。 

如已经网络直报的病例转院治疗，转出病例的医疗机构

要通过人感染 H7N9 禽流感信息管理系统录入病例的转出情

况。接收病例的医疗机构要通过上述系统对该病例信息进行

查询核实，并录入病例的收治情况。 

聚集性病例一经确认后，应当于 2小时内通过突发公共

卫生事件报告管理信息系统进行网络直报，并根据事件进展

及时进行进程报告和结案报告。 

开展实验室检测的疾控中心要及时将标本信息和检测

结果录入到中国流感监测信息系统中。 

五、病例管理和感染防护 

医疗机构应当参照《人感染 H7N9 禽流感医院感染预防

与控制技术指南（2013 年版）》（卫发明电〔2013〕6 号），

落实病人隔离、医院感染预防与控制和医务人员防护等措施。 

疾控机构人员在开展流行病学调查和样品采集时，应当

做好个人防护，并指导涉禽从业人员和染疫禽类处置人员做

好个人防护。 

六、可疑暴露者和密切接触者的管理 
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（一）可疑暴露者的管理。 

可疑暴露者是指暴露于 H7N9 禽流感病毒检测阳性的禽

类、环境，且暴露时未采取有效防护的养殖、屠宰、贩卖、

运输等人员。 

由县级卫生（卫生计生）行政部门会同农业、工商、交

通等相关部门，组织对可疑暴露者进行健康告知，嘱其出现

发热（腋下体温≥37.5℃）及咳嗽等急性呼吸道感染症状时

要及时就医，并主动告知其禽类接触情况。 

（二）密切接触者管理。 

密切接触者是指诊治疑似或确诊病例过程中未采取有

效防护措施的医护人员或曾照料患者的家属；在疑似或确诊

病例发病前 1天至隔离治疗或死亡前，与病人有过共同生活

或其他近距离接触情形的人员；或经现场调查人员判断需作

为密切接触者管理的其他人员。由县级卫生（卫生计生）行

政部门组织对密切接触者进行追踪、医学观察，不限制其活

动，每日晨、晚各 1次测体温，并了解是否出现急性呼吸道

感染症状，体温测量可由密切接触者自己进行或由医疗卫生

机构统一实施。医学观察期限为自最后一次暴露或与病例发

生无有效防护的接触后 7天。 

一旦密切接触者出现发热（腋下体温≥37.5℃）及咳嗽

等急性呼吸道感染症状，则立即转送至当地的定点医疗机构

进行诊断、报告及治疗。密切接触者出现急性呼吸道症状时，

还要采集其咽拭子，送当地流感监测网络实验室进行检测。 

七、流感样病例强化监测 
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在发生人感染 H7N9 禽流感确诊病例的县（区）内，应

当在病例确诊后开展为期 2周的强化监测。所有二级及以上

医疗机构对符合流感样病例定义的门急诊患者，以及住院严

重急性呼吸道感染患者，应当及时采集呼吸道标本，询问暴

露史，并按照中国疾控中心制定的《人感染 H7N9 禽流感病

毒标本采集及实验室检测策略》开展相关检测工作。各医疗

机构每周汇总并上报流感样病例总数、住院严重急性呼吸道

感染患者总数、采样人数、本医院检测人数、送疾控机构检

测人数、阳性数及阳性结果等。具体上报方式参照中国疾控

中心印发的强化监测信息报告有关技术要求。各地可根据工

作情况适当扩大监测范围和时间。 

尚未发生人感染 H7N9 禽流感病例的地区，在既往流感

样病例监测工作基础上，要提高监测强度。2013 年，增加标

本采集和检测数量，南方省份每家流感监测哨点医院每周采

集流感样病例和人感染 H7N9 禽流感相关病例标本 20 份，北

方省份 4-9 月每月采集相关标本 20 份，10 月-次年 3月每周

采集 20 份标本，送当地流感监测网络实验室开展检测。 

八、及时开展疫情形势研判 

各级卫生（卫生计生）行政部门应当根据人感染 H7N9

禽流感的疫情形势、病原学监测和研究进展及时组织专家进

行疫情形势研判，达到突发事件标准时，应当按照相关预案

及时启动相应应急响应机制，并按照相关规定及时终止响应。 

九、做好健康教育工作 
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各地要积极开展舆情监测，针对公众和社会关注的热点

问题，积极做好疫情防控知识宣传和风险沟通，指导并促进

公众养成良好的卫生习惯，尤其要加强对从事活禽养殖、屠

宰、贩卖、运输等行业人群的健康教育和风险沟通工作。 

十、加强医疗卫生机构专业人员培训与督导检查 

医疗卫生机构应当开展人感染 H7N9 禽流感病例的发现

与报告、流行病学调查、标本采集、实验室检测、病例管理

与感染防控、风险沟通等内容的培训。 

各级卫生（卫生计生）行政部门负责组织对本辖区内的

防控工作进行督导和检查，发现问题及时处理。 

十一、大力开展爱国卫生运动 

各级爱卫会要切实发挥议事协调作用，强化组织管理和

督促检查，结合卫生城镇创建活动，广泛发动群众，动员基

层单位，在城乡范围内深入开展环境卫生集中整治行动。要

重点加强农贸市场的卫生管理，着力解决活禽销售、宰杀方

面存在的突出卫生问题。 
 


